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Mire figyeljiink ha okoseszkozt ajandékozunk a gyerekeknek?

Sajtokozlemény —2019.12.19./PResston PR

Manapsag a digitalizacio és az internethasznalat a mindennapi életiink szerves
részévé valt. Szinte nincs olyan felnétt, aki ne hasznalna legalabb egy
okoseszkozt, legyen sz6 munkarol vagy szorakozasrol, a kiityiik behal6zzak az
életiinket. A gyerekek egyre fiatalabb korban talalkoznak a digitalis vilag
nyujtotta lehet6ségekkel és egyben veszélyekkel, nem beszélve a legfiatalabb
generaciordl, akik mar a virtudlis vilagba sziilettek bele.

Egy kozelmultban késziilt felmérés szerint, a gyerekek 13,2 szazaléka napi 4 6ranal is
tobb id6t tolt el internetezéssel. Nemcsak az id&sebb (13-18 év) korosztaly, hanem a
tiatalabbak (6-12 év) is napi szinten barangolnak a vildghalon, és az ott eltoltott id6
egyenes aranyban n6 az életkor emelkedésével. Ezekhez az adatokhoz hozzdjarul az
is, hogy a kiskortak napjainkban egyre korabban kapjdk meg az elsé okoseszkozeiket,
amik révén kitarul eldttiik a digitalis vilag kapuja.

A gyerekek legtobbszor a sziileiktdl kapjak a kiilonb6z6 okoseszkozoket, akik
altalaban alapos beszélgetés és szabalyok felallitdsa nélkiil adjak a gyermekeik
kezébe a kiitytiket. Ezek az eszk6zok azonban a megfeleld felkészités és védelem
hidnyaban rengeteg veszélyt hordoznak magukban. Mire érdemes figyelni, amikor
az emlitett eszkozoket megvessziik a gyereknek, mit beszéljiink meg vele, amikor
atadjuk az dhitott ajdndékot?

Az érem két oldala és a veszélyek tisztazdsa

Fontos, hogy tisztazzuk, az internetnek rengeteg pozitiv oldala van, temérdek
lehetdséget nytjt a szorakozasra, hatalmas zenei archivumokkal, kimerithetetlen
olvasnival6 konyvtarral, film és vided nézési lehetdségekkel, illetve tars lehet a
tanulasban is, hiszen szinte korlatlan hozzaférés biztosit a tananyagokhoz. Nem
szabad elfelejteniink azonban azt sem, hogy az online térnek van sotét oldala is,
amelynek veszélyeir6l muszdj beszélniink a gyerekekkel, természetesen az
életkoruknak megfelelGen.

Az online vilag sotét oldala

A veszélyek tarhaza sajnos hatalmas, de van par téma, amit mindenképp érdemes
atbeszélni annak érdekében, hogy megdvijuk a gyerekeket a lehetséges veszélyektol.
Beszéljiink veliik, az informatikai higiénia alapjairdl, mutassuk meg, hogyan kell
tartalmakat letolteni a netrd, és tisztazzuk az egyedi és erds jelszavak hasznalatanak
fontossagat. Térjiink ki arra is, hogyan lehet biztonsagos a bongészés a neten, illetve
hogyan kezeljék az életkornak nem megfeleld tartalmakat. Vilagositsuk fel a
gyerekeket arrol is, hogy mit érdemes tudni a kozosségi halozatokrdl, mik az
alapvetd chat szabalyok, illetve miket lehet és miket nem szabad megosztani
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magunkrol a vilaghalon. Tudniuk kell, hogy léteznek internetes pedofilok, és hogy
hova fordulhatnak segitségért virtudlis zaklatas esetén.

Allitsunk fel (idé)korlatokat

A képernyd(k) el6tt toltott idé6 mennyisége folyamatosan novekszik, nemcsak a
felnGtt tarsadalomban, hanem a gyerekek korében is. Jelenlegi adatok szerint a
fiatalok hétkoznapi szabadidejiik 70%-at a szamitogép és a televizio el6tt toltik, a
kiilonb6z6 kozosségi médiafeliiletek a 44%-at, a , telefonozas” pedig a 32%-at veszi el
az idejiiknek. Ezzel egyiddben sajnos erdsen csokkend tendenciat mutat a kulturalis
terek haszndlata, ugyanis a fiatalok 91%-a soha nem jart még operaban, 87%-uk
egyaltalan nem volt hangversenyen, de muzeumban és szinhdzban sem jart még

67 %-uk.

Prébaljunk kozosen kialakitani olyan szabalyokat a csalddban, amik keretek kozé
helyezik a mobiltelefon és internethasznalatot, a tévézést és a szamitogép el6tt toltott
id6t is. Fontos, hogy a szabalyok mindenkire vonatkozzanak, és a sziiloknek is be
kell tartani ezeket, hiszen Ok mutatnak példat a gyerekeknek. Kikothetjiik példaul
azt, hogy vacsorazas kozben senki nem haszndalhat okoseszkozt, vagy donthetiink
konkrét id6korlatozasrdl is, a lényeg az, hogy a sajat szokasainkhoz mérten, kozosen
htizzuk meg ezeket a hatarokat.

Ne adjunk teret a zaklatasnak

Az internethaszndlat terjedésével egyiitt a zaklatds online formaja is megjelent a
mindennapokban. A cyberbullying egy Uj tipusa az elsGsorban tinédzser kortiak
kozt tapasztalhato iskolai kik6zositésnek, ami cstifoloddsokbdl és fenyegetésekbdl
allo, az dldozathoz elektronikus tton eljuto iizenetek sorozatat jelenti. Az online
zaklatas hosszatavu karokat okozhat a gyerekek személyiségfejlodésében, mert nem
tudjak kezelni az 6ket ilyenkor ér6 agressziomennyiséget.

Sziiloként fontos, hogy megértsiik és elfogadjuk az online vilag térnyerését a
mindennapi életben. Azzal, ha elvessziik a gyerekektdl az elektronikus eszkdzoket,
toroljiik a profiljukat a kozosségi oldalakrdl, vagy , kémkediink” utanuk, valdjaban
nem tudjuk kontrollalni a helyzetet, hiszen a bantalmazas az internethez vald
hozzaférés megsziintetésével nem fog megsziinni. Prébaljuk tiszteletben tartani azt,
hogy nekik is van mar sajat maganéletiik, és azzal, ha elszakitjuk a gyerekeket a
mindenki altal hasznalt kapcsolattartasi formaktdl, csak kart fogunk okozni.

Amit tehetiink, hogy nyiltan és dszintén beszélgetiink veliik a témarol. A
szamonkérés helyett igyekezziink az internetrdl vald beszélgetést a kozos
mindennapok részévé tenni, hogy a gyerekek érezz€k, veliink nyugodtan
megoszthatnak barmit és nem lesz résziik elutasitasban.
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Amennyiben tudomast szerziink rdla, hogy gyermekiinket mar érte konkrét zaklatas
az interneten, probaljuk batoritani arra, hogy beszéljen a problémarol. Tamogatnunk
kell Ot és kdzosen megoldast taldlnunk a helyzetre.

Legyiink naprakészek

A gyermekek online tevékenységeit illetéen kulcsfontossagu szerepet tolt be a sziilok
tudatos hozzaallasa. Sajnos még mindig kevés az olyan sziild, aki teljes mértékben
tisztaban van az internethasznalattal, illetve annak veszélyeivel és kockazataival.
Fontos, hogy id6ben észleljiik a problémat és neveljiik gyermekeinket a
biztonsagtudatos internethaszndlatra. Erre egyre inkabb odafigyelnek a
virusvédelmi programokkal foglalkoz6 cégek, hiszen 6k is kiildetésiiknek érzik az
online tudatossagra valo figyelmet.

Az ESET, az Europai Unid kiemelt végpontvédelmi partnere is szeretné biztonsagban
tudni a csalddokat, ezért hogy valami igazan hasznosat vasarolhassunk a
gyermekeink védelme érdekében, 2020. januar 6-ig 3-felhasznalos licencet biztosit
barmilyen szamitogépen (Windows, Macintosh, Linux) és okoseszkézén (Android)
hasznalhato 1 éves, 1-felhasznal6s ESET Internet Security licenc araért.

B6vebb informadcio: karacsony.eset.hu
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A Sicontact Kft.-r6l roviden:

A Sicontact Kft. hazdnkban az egyik legjelentsebb IT biztonsaggal foglalkozo6 cég, az ESET
termékek kizdrolagos magyarorszagi forgalmazdja. Mottdja és kiildetése, ami koré
termékportfolidjat kialakitotta: ,biztonsag a digitalis vilagban”. A Sicontact Kft.
Magyarorszagon az ESET NOD32 technoldgiara épiil6 termékeivel mind a lakossagi, mind a
vallalati szegmensben meghatdrozo piaci szerepld. A cég 2007-ben megszerezte az ESET
ausztriai képviseletét, igy azota regionalis piaci szerepléként tevékenykedik. A Sicontact Kft.
tobb izben elnyerte a kitlintet6 Business Superbrands dijat. Az ESET Smart Security
programcsomagot tobbszor is az év antivirus megoldasanak valasztottak. A Sicontact Kft. az
ESET szoftvereit a lehetd legrugalmasabb konstrukcidkban, magyar nyelvl
terméktamogatassal kindlja. Az ESET madr tobb mint 25 éve biztosit védelmet a digitdlis vilag
fenyegetéseivel szemben. Egy kicsi és dinamikus vallalatbdl méra egy tobb mint 100 milli6
felhasznalot szamlald és 202 orszagot és teriiletet lefedd globalis markava ndtte ki magat.
Rengeteg minden valtozott, de az alapvetd torekvéseik és a hozzaallasuk valtozatlan maradt,
tovabbra is céljuk egy biztonsagosabb digitalis vilag felépitése, amelyben mindenki élvezheti
a biztonsagos technologia elényeit.
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